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                                        Пояснительная записка  
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к учебному плану по дополнительному образованию  

Частного общеобразовательного учреждения «Православная 

классическая гимназия во имя святых равноапостольных Кирилла и 

Мефодия» 

Настоящий учебный план дополнительного образования   ЧОУ Православная 

гимназия составлен на основе:                                                                                             
- Конвенции о правах ребенка                                                                                                        

-   Федерального закона от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»    

- Рабочей Программы Воспитания в соответствии с обновленным ФГОС НОО 2021г.и 

ФОП НОО, утвержденной Приказом Министерства просвещения от 18.05.2023г. №327   ; 

ФГОС ООО 2021г.и ФОП ООО, утвержденной приказом Министерства просвещения от 

18.05.2023г. №370)                                                                                                              

- Постановления Главного государственного санитарного врача  РФ от 29.12.2010  № 189 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10» (в редакции Изменений №1 от 29 июня 2011г. 

№85, Изменений №2 от 25 декабря 2013г. №72,  Изменений №3 от 24 ноября 2015г. №81); 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания" (вместе с "СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...") 

(Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 N 62296)        

-  Стандарта православного компонента начального общего  образования, основного 

общего, среднего общего образования, утверждённый Синодальным Отделом 

религиозного образования и катехизации Русской Православной Церкви (Московский 

патриархат) от 27.07.2011г.                                                                                                                  

- Устава ЧОУ Православная гимназия 

 

- Материально- технической базы учреждения 

 

Система дополнительного образования ставит цель:  

-    обеспечить нормативно-правовые условия реализации дополнительного образования 

воспитательных программ для всестороннего удовлетворения потребностей учащихся в 

соответствии с законом РФ «Об образовании»; 

 

- развитие личности, способствующее повышению культурного и интеллектуального 

уровня человека, его профессиональной ориентации в соответствии с дополнительными 

общеобразовательными программами, приобретению им новых знаний. 

 

Задачи: 

- создание нормативно-правовой основы развития системы дополнительного образования; 

- изменение содержания дополнительного образования в соответствии с запросами 

учащихся; 

- повышение уровня профессионального мастерства педагогов дополнительного 

образования; 

- формирование педагогического коллектива, способного воспитывать детей через их 

интересы по принципу творческого союза; 



- совершенствование программ деятельности кружков, клубов, объединений. 

 

Система дополнительного образования будет функционировать в течение учебного года. 

Планируется  создание условий для непрерывного процесса развития творческой 

личности. 

Учебный план составлен с учетом возрастных особенностей детей.  

Предусмотрены как групповые занятия, так и индивидуальные. Деятельность детей 

осуществляется в одновозрастных и разновозрастных объединениях по интересам. 

 Занятия планируется проводить в свободное от основной учебы время, учащимся 

предоставляется возможность сочетать различные направления и формы занятий. 

Учебно-воспитательный процесс будет проходить в условиях неформального содружества 

детей и взрослых, объединенных общими интересами, добровольностью совместной 

деятельности. 

На дополнительное образование по учебному плану отведено 10 часов в неделю для 

каждого класса. 

 

Для отслеживания результатов деятельности учащихся в объединениях дополнительного 

образования планируется проведение мониторингов, анкетирования, тестирования, 

собеседований и т.д.  

Обязательным является  участие детских объединений в конкурсах, соревнованиях, 

олимпиадах, конференциях, выставках, фестивалях и т.д. 

 

Содержание дополнительных образовательных программ соответствует: 

- главной миссии ЧОУ Православная гимназия 

- достижениям мировой культуры, православным традициям; 

-  уровню образования; 

- направленностям дополнительных программ; 

- современным образовательным технологиям, отраженным в принципах обучения 

(индивидуальности, доступности, преемственности, результативности);  

- формам и методам обучения:  дифференцирования, интегрирования; 

- методам контроля образовательного процесса: анализ результатов деятельности ; 

 - средствам обучения. 

 

 

Мотивация к внедрению и реализации программ дополнительного образования 

детей и взрослых. 

 

Дополнительные образовательные программы:  

нацелены на образование, воспитание, развитие разносторонней творческой личности. 

Младший возраст  - это начало осознанного восприятия мира, когда закладываются 

критерии добра и зла, порядочности и лживости, смелости и трусости. Поэтому приучать 

делать добро надо как можно раньше, с самого детства. 

Целью дополнительных программ по физическому развитию учащихся (Программа 

факультативного курса  «Основы физической подготовки  с элементами подвижных и 

спортивных игр», Программа дополнительного образования «Чемпион»)является -  

укрепление здоровья обучающихся, приобретение навыков и умений самостоятельно 

заниматься физической культурой, формирование моральных и волевых качеств 

гражданина, повышение физических показателей, участие в школьных и городских 

мероприятиях. 

Целью дополнительных программ «Город мастеров», «Рукоделие», «Хозяюшка» 

является – формирование трудолюбия, приобретение умений и навыков ручного труда, 



приобщение к выполнению социльно-значимых дел, участию в выставках, конкурсах 

школьных и городских. 

Целью дополнительных программ религиозного образования  воспитания 

«Церковное пение» - является  выполнение (реализация) Программы Стандарта ПК. 

Задачи: освоение религиозных учений, участие в праздничных службах, пение в 

клиросном хоре. 

Целью дополнительных программ естественно-научного цикла «Занимательный 

английский», «Информатика», «Юный журналист», «Пресс-центр «Кинония»  является 

продолжение изучения учебных предметов во внеурочное время. Занятия организованы 

как для одаренных детей, так и для учащихся имеющих проблемы в освоение программы. 

Участие в предметных олимпиадах и конкурсах, научно-практических конференциях 

школьного и городского уровней. 

Целью дополнительной программы художественно-эстетической направленности  

«Родничок» (вокальное пение) является – развитие и формирование певческих 

способностей, участие в концертах, конкурсах, фестивалях различного уровня. 

Основная общая цель в системном подходе реализации программ – принцип 

деятельностного подхода, развитие личностных качеств  за счёт собственной активности 

ребёнка. 

Принципы: гуманизация в образовании и воспитании; непрерывность воспитательного 

воздействия; единство требований в воспитании. 

Пути реализации: духовно-нравственное развитие, социализация, художестенно-

эстетическое воспитание обучающихся – должны быть интегрированы во все виды 

деятельности и нацелены на формирование уклада жизни православной гимназии. 

Возможно внесение дополнений и изменений в учебный план по дополнительному 

образованию в течение учебного года, в связи с потребностью учащихся и их родителей 

(открытие новых кружков,  спортивных секций). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                   НЕДЕЛЬНЫЙ ПЛАН 1-4 классы 

                                                            на 2023-2024уч.год 



№ Направления 

внеурочной 

деятельности 
 

Состав направлений 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации 
классы 

1 2 3 4 всего 
Кол-во часов в неделю 

1 Физкультурно-

спортивное 

Основы физической 

подготовки 

 

 

Факультативное 

занятие 

подвижные, 

оздоровительные 

игры 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

«Чемпион» секция 

(спортивные игры) 

 

спортивная 

секция 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

4 

2 Духовно-нравственное, 

эстетическое 

«Церковное пение» 

 

 

 

Студия  

церковного 

пения 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

4 

 

 

«Основы 

православной веры» 

 

 

 

Учебный курс 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

4 

 

«Церковнославянский 

язык» 

 

Учебный курс 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

2 

3 Социально-

педагогическое «Рукоделие» 

 

 

Кружок шитья и 

вязания 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

4 

 

«Город мастеров» Кружок 

прикладного 

творчества 

1 

 

1 1 

 

 

1 4 

4 Общеинтеллектуальное   
 

 

«Юный шахматист» 
 

 

кружок 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

4 

5 

 

 

 

 

 

Общекультурное «Серпантин» 

 

 

Танцевальная 

студия 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

4 

 

«Родничок» Кружок 

народного 

творчества 

 

1 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

4 

 Разговор о главном Беседы, классные часы, просмотр 

видео, обсуждение статей в СМИ, 

акции, лектории и др. 

1 1 1 1 4 

  

Всего часов в неделю -  10 10 10 10 40 

 
                               

 

 

                                  НЕДЕЛЬНЫЙ ПЛАН 5-9 классы 

                                                  на 2023-2024 уч. год 



№ Направления 

внеурочной 

деятельности 
 

Состав направлений 

внеурочной деятельности 
Формы 

организации 
классы 

5 6 7 8 9 

Кол-во часов в 

неделю 
1 Физкультурно-

спортивное 

Основы физической культуры 

 

 

 

подвижные, 

оздоровит.игр

ы 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Чемпион» секция (спортивные 

игры) 

 

 

спортивная 

секция 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

1 

2 Духовно-нравственное, 

эстетическое 

«Церковное пение» 

 

 

 

Студия  

церковного 

пения 

 

0,

5 

 

 

0,

5 

 

 

0,

5 

 

 

0,5 

 

 

1 

Основы православной веры 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

1 

 

1 

Церковнославянский/Древнегрече

ский 

Логика 

 

 

 0,5 

 
 

 

 

0,5 

 
 

 

 
 

0,5 

 
 

 

 
 

0,5 

 
 

 

 
 

1 

3 Социально-

педагогическое 

«Рукоделие» 

 

 

 1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

«Город мастеров» 

 

Кружок 

прикладного 

творчества 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

1 

 

4 Общеинтеллектуально 

е 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Информатика» 
 

 

Кружок 

 

 

  

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

1 

 

«Юный журналист» 

 

 

Кружок 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

«Пресс-центр «Кинония» 

 

 

Кружок 

1 

 

 

1 1 

 

1 1 

5 Общекультурное «Родничок» 

 

 

Студия 

народного 

творчества 

1 1 1 1  

 Разговор о главном Беседы, классные часы, просмотр видео, 

обсуждение статей в СМИ, акции, лектории  

1 1 1 1 1 

  

Всего часов в неделю -  10 10 10 10 10 

 

 


